
 

 
 
 
Er liebt mich, er liebt mich nicht …. . Ein Vogel trägt meinen 
Namen. Zu einem Kranz werde ich gebunden. 

Brennnessel 

Ich bin gezahnt wie ein Drache. Ich fliege um die Welt. 
Mein Name ist dem Namen der König der Tiere ähnlich. Bärlauch 

Das Tier in meinem Namen kann fliegen. Meine Blüten 
leuchten wie ein kleiner Stern. Das ganze Jahr über kannst 
du mich in Blumenkästen und im Gemüsebeet finden. 
Meine Samen sind klein, kugelig und gelb. 

Dost 

Ich blöcke nicht wie ein (FCAHS=_________). Meine Blätter 
sind gefiedert. Meine Blüten sind weiß oder rosarot. Giersch 

Ich mache dich bärenstark. Ich dufte wie 
(OLBKNCUHA=____________) und alle Vampire flüchten 
vor mir. Achtung, mich kann man leicht mit giftigen 
Pflanzen verwechseln! 

Veilchen 

Ich entgifte den Körper, die Maler tranken mich früher um 
das in den Farben enthaltene Blei 
auszuschwemmen/auszuleiten. Pferde vertragen mich im 
frischen Zustand nicht, getrocknet schon. Das 
althochdeutsche Wort für Eiter = „Gund“ kommt in 
meinem Namen vor. 

Spitzwegerich 

 



Ich bin spitz und meine Samen kleben auf den Sohlen 
deiner (HHCUSE =_________      ).Deshalb findest du mich 
auf Wegen und an Wegrändern oft sehr häufig. Meine 
Blütenstände schmecken nach Pilzen. 

Gänseblümchen 

Ich brenne und brenne doch nicht. Ich habe Haare und 
doch keine. Ich bin männlich oder weiblich. 
Verwandlungskünstler im Tierreich lieben mich/ernähren 
sich von mir.  
Wer sind diese Verwandlungskünstler?  Mädesüß 

Man sagt auch Ziegenfuß zu mir. Aegopodium podagraria 
ist mein lateinischer Name. Podos = Fuß; Aigos = Ziege. 
Vielleicht erkennst auch du am Ende meines Blattstängels 
einen Ziegenfuß – zieh ihn aus der Erde und schau nach. Ich 
bin unausrottbar – ich wuchere – und werde auch 
Gärtnerschreck genannt. Als Petersilienersatz werde ich 
geschätzt. 

Löwenzahn 

Ich rieche nach Pizza und Italien.  Ich wurde Schmuck der 
Berge genannt. Meine Blütenbüschel sind weiß – bis lila. 
(Wilder Majoran – Origanum vulgaris auch Dost genannt; 
Origanum : Oros=Berg, ganos = Zierde, Schmuck) 

Wiesensalbei 

Meine Blüte hat die Komplementärfarbe von gelb. Ich dufte 
himmlisch und werde in der Parfümerie verwendet. Mein 
Blütenfarbstoff zaubert Farbzucker und Farbwasser. 
Manche Menschen haben ein blaues 
(HILEVNEC=___________), wenn sie sich anstoßen oder 
geschlagen wurden. 

Vogelmiere 

Meine Blatt ist die „älteste Zahnbürste der Welt“. Ich 
wachse auf der Wiese, meine südländischen Verwandten in 
den Kräutergärten und Kisten der Menschen. Ihr kennt 
mich als Halswehtee und zum Gurgeln werde ich oft 
verwendet, sowie zum Würzen von Speisen. 

Schafgarbe 



Wenn du meine Blüten zerreibst, werden deine Finger rot. 
Ein Ölauszug aus meinen Blüten wird auch Rotöl genannt. 
Die kleinen roten Punkte auf meinen gelben Blüten sind die 
Öldrüsen, anhand dieser kannst du mich erkennen. Im 
dunklen kalten Winter erinnere ich dich an die Wärme und 
das Licht die Leichtigkeit und Fröhlichkeit des Sommers. 

Gundelrebe 

Ich bin der wilde Bruder des Thymians. Ich schenke dir 
Wärme, Mut und Kraft deinen eigenen Weg zu gehen. Ich 
helfe bei Erkältungen und unterstütze die Verdauung. 
Verwende mich zum Würzen, Brot backen und als Tee. 

Stinkender Storchschnabel 

Ich verstärke die Wirkung anderer Wildkräuter. Ich werde 
auch Gottheil genannt. Ich helfe bei Fieberblasen und 
Zahnfleischentzündungen. Ich unterstütze, kräftige und 
stärke deinen ganzen Körper. Ich wachse gleich in deiner 
Nähe und habe zartviolette Blüten. 

Johanniskraut 

Ich habe einen eigenartigen Geruch und werde nach dem 
Vogel, welcher auf einem Bein steht und die „Kinder bringt“ 
benannt. Du kannst die Stichstelle bei einem Zeckenbiss mit 
meinen zerriebenen Pflanzenteilen behandeln. Ich vermag 
es alte Traumata ans Licht zu bringen um diese zu heilen. 
Manchen Frauen helfe ich bei unerfülltem Kinderwunsch. 

Kleine Braunelle 

Ich enthalte Salicylate. Im menschlichen Körper entsteht 
daraus Salicylsäure, diese wirkt ähnlich wie die 
Acetylsalicylsäure, welche im Aspirin enthalten ist. Somit 
habe ich eine ähnliche Wirkung wie das Aspirin. Ich werde 
als Tee bei Fieber getrunken und du kannst mich einmal bei 
Kopfschmerzen ausprobieren. Ich wachse am Ufer von 
Bächen und in feuchten Auwiesen. Meine Blüten duften 
und schmecken süß. 

Quendel 

 


