
Mückenstich? 
Mein Blatt als Wiesenpflaster 

•	 Weiße Blüten 
•	 Ich rieche nach Knoblauch! 
 

Schmerzt dein Zahnfleisch?  
Meine Blätter und Blüten als 
Mundspülung

•	 Blauviolette Blüten
•	 Wiese/Weide
•	 Heile dich selbst

Müde? Kraftlos? 
Meine Blätter als Salz 

•	 Weiße Blüten
•	 Bärenstark

Fieberblase? Pickel? 
Mein Pflanzensaft pur oder als 
Spray

•	 Blauviolette Blüten
•	 Apothekerkreuz

Frühjahrskur! 
Meine Blätter als Pesto 

•	 Weiße Blüten
•	 Bärenkraft

    

Energielos? 
Meine Samen als Powersalz

•	 Ich brenne und brenne doch 
nicht

•	 Grüne Blüten

Krank? 
Meine Blätter als Pesto 

•	 Blauviolette Blüten
•	 Immunsystem – Selbstheilung

Eisen- und Vitaminmangel? 
Meine Blätter als Pesto

•	 Grüne Blüten, Haare 
•	 Feuer
•	 Immunsystem 
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Supervitaminbonbon? 
Meine Samen als Honigzuckerl

•	 Grüne Blüten
•	 Feuer

Hautjucken? 
Meine Blüten als Heilcreme

•	 Weißgelbe Blüten
•	 Gans

Schmerzen im Ohr, Kopf, Zahn 
Bauch? 
Meine Blüten als Kräuterkissen

•	 Hellrosa Blüten
•	 Magerwiese – Wohlgemut

Traurig? 
Meine Blätter und Blüten als Salat

•	 Weiße, gelbe Blüten
•	 Hausgarten – Seelentröster

Husten, Schnupfen? 
Meine Blüten als Heilcreme

•	 Kissen
•	 Hellrosa Blüten

Gefühlschaos? Meine Blätter und 
Blüten als Körper-Spray

•	 Weiße, gelbe Blüten
•	 Haut - Seelentröster

Bauchweh, Kopfweh?  
Meine Blätter und Blüten als Tee

•	 Hellrosa Blüten
•	 Magerwiese
•	 Wohlgemut

Rotznase? 
Meine Blätter und Blüten als Tee 

•	 Violette Blüten
•	 Hausgarten
•	 Zaungucker
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Halsweh? 
Mein Tee als Gurgelwasser

•	 Violette Blüten
•	 Zaun

Schnupfen? 
Inhaliere mit meinem Tee aus 
meinen Blättern

•	 Weiße Blüten
•	 Frühjahrskur 
•	 Geißbock, Ziegenbock

Pickel, unreine Haut? 
Meine Blätter und Blüten als 
Natrontinktur

•	 Violette Blüten
•	 Atemwege - Zaungucker

Bauchweh, Sonnenbrand, Narben? 
Massage mit meinem roten Blüten 
Öl

•	 Gelbe Blüten
•	 Haut 
•	 Sonnwendkraut

Mückenstich? 
Meine Blätter als Wiesenpflaster

•	 Weiße Blüten
•	 Ziege

Null Bock? 
Meine Blätter und Blüten als Tee 
machen froh

•	 Gelbe Blüten
•	 Sonne

Schlapp? Augenringe? 
Meine Blätter als Pesto oder als 
Salz

•	 Weiße Blüten
•	 Mischwald 
•	 Geißfuß

Blähungen, Bauchweh? 
Meine Blätter und Blüten als Tee 
Blutsaft? 

•	 Zerreibe meine gelben Blüten
•	 Magerwiese 
•	 Sonnwende
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Frühjahrsputz für deinen Körper? 
Iss meine gezackten Blätter als 
Salat

•	 Gelbe Blüten
•	 Wiese/Weide 
•	 Pusteblume

Sodbrennen, Blähungen? 
Meine Blüten eingelegt in Honig

•	 Blassgelbe Blüten
•	 Königin

Muskelschmerzen? 
Meine Blüten als Massageöl

•	 Gelbe Blüten
•	 weißer Stängelsaft
•	 Fallschirmsamen
•	 König der Tiere

Unreine, entzündete Haut? 
Meine Blätter und Blüten als Tee 
für ein Gesichtswasser

•	 Blassgelbe Blüten
•	 Wiesen – Aspirin
•	 Bachufer - Wiesenkönigin

Warze, Pickel, Blasen? 
Mein weißer Pflanzensaft pur oder 
als Heilcreme

•	 Gelbe Blüten
•	 Löwe

Rotznase? Trockener Husten? 
Meine Blätter als Tee

•	 Violette Blüten
•	 Magerwiese 
•	 Mutmacher

Fieber, Kopfweh?
Meine Blüten als Fiebertee oder 
als Kräuterkissen

•	 Blassgelbe Blüten
•	 Wiesen-Aspirin
•	 Bachufer
•	 Wiesenkönigin

Bauchkrämpfe? 
Meine Blätter und Blüten als Salz, 
Essig, Öl

•	 Violette Blüten
•	 Wilder Bruder vom Thymian
•	 Teppich
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Entzündete Haut? Gelenkschmer-
zen? 
Meine Blätter als Heilcreme

•	 Violette Blüten
•	 Atemwege 
•	 Mutmacher

Schock? 
Meine Blätter und Blüten mit 
Milchzucker verreiben

•	 Rosa, purpurne Blüten
•	 Immunsystem 
•	 Gottesgnadenkraut

Tumult im Klassenzimmer? 
Meine Blüten als Schutz-Spray

•	 Weiße, rosa Blüten
•	 Wiese/Weide
•	 Schutzmantel

Zeckenbiss? 
Meinen Saft aus Blatt und Blüte 
als Wald und Wiesenpflaster

•	 Rosa, purpurne Blüten
•	 Storch

Regelschmerzen?
Meine Blätter und Blüten als Tee

•	 Weiße, rosa Blüten
•	 Schaf

Erstarrt? 
Meine Blätter und Blüten als  
Tinktur oder Blütenwasser

•	 Rosa, purpurne Blüten
•	 Mischwald 
•	 ein Vogel, der die Babys bringt

Wunden? 
Meine Blätter und Blüten als Tee 
oder als Heilcreme

•	 Weiße, rosa Blüten
•	 Haut
•	 Soldatenkraut, Wundkraut
•	 Schaf

Bienenstich?
Meine spitzigen Blätter als Wiesen-
pflaster

•	 Bräunlich, weiße Blüten
•	 Wiese/Weide 
•	 König des Weges
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Husten? 
Meine Blätter als Honig 

•	 Bräunlich, weiße Blüten
•	 Weg

Leichte Verbrennungen? 
Verreibe meine Blätter mit Honig

•	 Violette Blüten
•	 Haut 
•	 Schwalbenblume

Ohrenschmerzen? 
Meine Blätter zu einer runden Kugel 
rollen außen in die Ohrmuschel legen 
wie ein Kissen  

•	 Bräunlich, weiße Blüten
•	 Atemwege 
•	 König des Weges 

Vitaminbombe? Powerfood?  
Meine Blätter als Salat

•	 Weiße Blüten
•	 Frühjahrskur 
•	 Hühnerdarm

Husten?
Schnupfen? 
Meine Blüten als Blütenzucker

•	 Hell, dunkelviolette Blüten
•	 Mischwald
•	 Schwalbenblume

Fieberblase? 
Insektenstich? 
Saft aus meinen Blättern pur oder 
mit Milchzucker verrieben

•	 Weiße Blüten wie Sterne
•	 Hausgarten 
•	 Sternenmiere

Juckende Haut?
Meine Blätter und Blüten als Öl

•	 Violette Blüten
•	 Schwalbe

Pickel?
Entzündete Haut? 
Meine Blätter als Gesichtswasser 
oder Reinigungsöl

•	 Weiße Blüten
•	 Hahn und Henne
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Entzündungen im Hals, Darm, 
Blase? 
Meine Blätter als Tee oder  
Tinktur

•	 Violette Blüten
•	 Atemwege
•	 Zähne putzen nicht vergessen

Starkes Schwitzen? 
Meine Blätter als Tee

•	 Violette Blüten
•	 Magerwiese 
•	 Zähne putzen

Halsweh? 
Meine Blätter als Gurgelwasser

•	 Violette Blüten
•	 Zahnbürste
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